REGULAMIN
VIl BIEG NOCNY
»SWIETLNY PRZELOM”

11.04.2026 r.
BIEG MtODZIEZOWY — BIEG GLOWNY — NORDIC WALKING

1. Organizator: KS START PULASKI WARKA
Partnerzy: Gmina Warka, Nadlesnictwo Dobieszyn

2. Cele wydarzenia:

e Upowszechnianie kultury fizycznej: Popularyzacja biegania jako najprostszej formy
ruchu oraz promowanie prozdrowotnych nawykéw wsréd lokalnej spotecznosci.

e Weryfikacja formy sportowej: Umozliwienie uczestnikom sprawdzenia indywidualnej
dyspozycji na starcie sezonu wiosennego w warunkach profesjonalnej rywalizacji.

e Edukacja przyrodnicza i rekreacja: Zachecanie do aktywnego spedzania czasu w
bliskim kontakcie z naturg oraz budowanie swiadomosci ekologicznej.

e Promocja regionu: Budowanie pozytywnego wizerunku Nadlesnictwa Dobieszyn oraz
Gminy Warka jako obszaréw przyjaznych sportowcom, turystom i inicjatywom
prospotecznym.

e Uczczenie 705 rocznicy uzyskania praw miejskich.

3. Miejsce, termin, biuro zawodow:

11.04.2026 (sobota) godzina 19:00, tereny lesne Nadle$nictwa Dobieszyn (stara trasa)




4. Dystans, trasa

e Bieg Miodziezowy — 5 km (linia koloru niebieskiego — jedno okrazenie) limit 80 min
e Bieg Nordic Walking — 5 km (linia koloru zéttego — jedno okrgzenie) limit 80 min
e Bieg Gtowny — 10km (linia koloru czerwonego — dwa okrazenia) limit 80 min
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5. Zapisy i ptatnosé:

e zapisy i ptatnos¢ Biegu Gtéwnego (limit 70 oséb) i Nordic Walking (limit 30 oséb)
poprzez strone internetowg (brak mozliwosci zapisania na miejscu startu):

e zapisy na Bieg Miodziezowy na miejscu wraz z podpisang zgodg opiekundéw
(dostepna na miejscu w Biurze Zawodow)

Bieg Mtodziezowy bezptatnie
Pozostali Uczestnicy 90 zt
Cztonkowie KS Start Putaski Warka z optacona sktadka 60 zt

6. Harmonogram:

e 18:00-18.50 — odbidr pakietéow startowych w Biurze Zawodow
e 19:00-19:10 — rozgrzewka

e 19:10 - start Biegu Mfodziezowego

e 19:20 - start Biegu Gtdwnego

e 19:25 - start Biegu Nordic Walking

e 20:45 - dekoracje i zakonczenie



7.

Pakiet Startowy i pomiar czasu

Czas mierzony bedzie przy pomocy Chip’éw na numerach startowych. Pakiet startowy bedzie
niespodziankg Organizatorow i Sponsordw.

8.

Warunki uczestnictwa

Kazdy zawodnik musi posiada¢ lampke czotowa oswietlajaca trase, osoby bez zrodta
Swiatta nie beda dopuszczone do udziatu w biegu

Warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest przebiegniecie po zatwierdzonej trasie i
ukonczenie biegu w regulaminowym czasie, tj.: 80 minut

Ktokolwiek pozostanie na trasie po uptywie regulaminowego czasu ponosi za to
odpowiedzialnos¢ wtasng

W czasie trwania biegu uczestnicy powinni stosowac sie do polecen oséb
odpowiedzialnych za bezpieczeristwo oraz oséb dziatajgcych w imieniu Organizatora

Klasyfikacja
BIEG MtLODZIEZOWY
1, I, Il miejsce
BIEG GtOWNY
I, I, Ill miejsce OPEN Ki M
KATEGORIA WIEK (lat) ROK
K20/M20 19-29 1997-2006
K30/M30 30-39 1987-1996
K40/M40 40-49 1977-1986
K50/M50 50-59 1967-1976
K60/M60 60-69 1957-1966
K70/M70 70+ 1956 i starsi
BIEG NORDIC WALKING
I, I, Ill miejsce OPEN Ki M
KATEGORIA WIEK (lat) ROK
DO50KiM 19-49 1977-2006
POWYZEJS50KiM 50+ 1976 i starsi

osoby z miejsc I-1ll Open nie sg klasyfikowani w kategoriach wiekowych




10.

11.

BHP Biegu:

Bieg odbywa sie po sSciezkach lesnych. Nalezy liczy¢ sie z nieréwnos$ciami, korzeniami i
bfotem.

Wyposazenie obowigzkowe: kazdy uczestnik biegu zobowigzany jest do posiadania
przez czas trwania zawoddw sprawnej i natadowanej latarki czotowej. Brak latarki
skutkuje nie dopuszczeniem do zawodow. Zaleca sie zastosowanie odziezy
odblaskowe;j i jaskrawych koloréw, aby utatwié lokalizacje biegacza przez stuzby
ratownicze lub innych uczestnikéw.

Ostrzezenia i zakazy: bezwzglednie zabrania sie zbaczania z wyznaczone;j trasy.
Ograniczenie stuchu: odradza sie uzywania stuchawek lub zaleca sie korzystanie z
jednej, aby zachowac¢ swiadomos¢ otoczenia, stysze¢ komunikaty organizatora i
odgtosy przyrody.

Zasady zachowania sie w lesie: Zakaz smiecenia. Wszystkie odpady (w tym
opakowania po zelach energetycznych, czy butelki zabieramy ze sobg. Smieci w lesie
stanowig zagrozenie dla zwierzat.

Postanowienia koncowe

Impreza odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

Zawodnicy biegnacy na cudzym numerze startowym lub na ,,dziko” beda
dyskwalifikowani

Organizator zapewnia Uczestnikom opieke medyczng w trakcie imprezy. Organizator
nie pokrywa kosztéw medycznych lub kosztéw transportu zwigzanych z obecnoscia
lub uczestnictwem w biegu.

Organizator zapewnia Uczestnikom positek regeneracyjny po biegu.

Za rzeczy pozostawione lub zagubione organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.

We wszystkich sprawach nieujetych Regulaminem decyduje Organizator.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian oraz ostatecznej interpretacji niniejszego
regulaminu.

Zaleca sie indywidualne ubezpieczenie NW.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w niniejszym regulaminie
Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za uczestnikow, ktérzy samowolnie opuszcza
wyznaczong trase biegu lub do uptywu wyznaczonego limitu czasu nie ukonczg biegu.
Administratorem danych osobowych przetwarzanych w zwigzku z organizacjg Biegu
Nocnego w rozumieniu, jest KS START Putaski Warka z siedzibg w Warce, 05-660
Warka, ul Warszawska 45, ktéry na podstawie umowy powierza przetwarzanie danych
osobowych organizatorowi w celu organizacji zawoddw i promowania imprezy.

Dane osobowe uczestnikdw bedg przetwarzane zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami, w szczegdlnosci z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osdb fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie
danych).

Przetwarzanie danych, o ktérym mowa obejmuje rowniez publikacje: imienia,
nazwiska, wizerunku roku urodzenia, nazwy miejscowosci i nazwy klubu.



e Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz
ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w VIII Biegu Nocnym.

KS START PULASKI WARKA
sedzia gtéwny Krzysztof Lech
501 768 907

KS START PULASKI

N

www.ksstartpulaski.pl


http://www.ksstartpulaski.pl/

