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Regulamin zawodów lekkoatletycznych  pod nazwą 
„MAŁY BOHATER – WIELKA ENERGIA 

6. KAZIK RUN” 
w dniu 20.09.2026 r. 

 
 
  
I. Organizator : KS Start Pułaski Warka 

 
Partnerzy: Urząd Miasta i Gminy Warka, Bank Spółdzielczy w Warce, Twój Owoc, Dieta, Muzeum im. 
Kazimierza Pułaskiego w  Warce, CeSiR Warka, Ad Designer Adam Kurowski. 
 
II. Cel: 
 

1. Promowanie aktywności fizycznej i zdrowego stylu życie wśród dzieci i młodzieży. 
2. Zachęcenie do uczestnictwa w zawodach. Nauka zachowania fair play, poszanowania 

przeciwników oraz kulturalnego dopingu. 
3. Uczczenie 705. rocznicy nadania praw miejskich Warce, przez uczestnictwo w wydarzeniu 

sportowym integrującym lokalną społeczność. 
4. Upamiętnienie postaci Kazimierza Pułaskiego związanego z Klubem i Warką poprzez 

popularyzację jego historii wśród dzieci i młodzieży. 
5. Budowanie więzi międzypokoleniowych poprzez udział w sztafecie pokoleniowej symbolizującej 

przekazywanie tradycji i wartości kolejnym pokoleniom. 
6. Wzmacnianie lokalnej tożsamości z dumy i historii Warki, poprzez sportowe świętowanie 

ważnych rocznic i postaci historycznych.   
 
III. Miejsce: 
- Stadion lekkoatletyczny w Warce. 
- Biuro Zawodów czynne od godz. 8:45-9:45. 
- Zapisy do Sztafet Rodzinnych na miejscu imprezy oraz wypełnienie Zgody Rodziców (jeżeli    
  nie została wypełniona w szkole lub przedszkolu). 
 
IV. Zapisy : 
 
- u nauczycieli w szkołach i przedszkolach lub w wyjątkowych przypadkach na miejscu w  
  Biurze Zawodów w godzinach 8:45-9:50.  
  Nauczyciele lub Rodzic, przekazują podpisane Zgody do Biura Zawodów 
 
- każdy Rodzic zobowiązany jest podpisać „Zgodę Rodziców” na uczestnictwo dziecka w  
  zawodach. Zgody Rodziców dostępne u nauczycieli WF i należy je oddać w szkołach lub w   
  Biurze Zawodów na stadionie. 
 
V. Biuro zawodów 
Czynne od godz.8:45 i będzie zamknięte o godzinie 9:45 
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VI. Program Zawodów: 
 

10:00 Uroczyste otwarcie imprezy 
 
10:05 Wspólna rozgrzewka 
 

KLASA ROCZNIK PŁEĆ 
GO-

DZINA 
START 

DYSTANS 
GODZINA 
DEKORA-

CJA 

Sztafeta  
Pokoleniowo Rodzinna 

Dziecko +  
osoba dorosła +  
osoba dorosła 

przedszkole 
-zerówka 

Dziewczęta i 
Chłopcy 

10:15 100+110+120 

10:45 

 

 

 
Sztafeta  

Pokoleniowo Rodzinna 
Dziecko +  

osoba dorosła +  
osoba dorosła 

klasy 1-3 
Dziewczęta i 

Chłopcy 
10:25 100+110+120 

 

 

 

 
Sztafeta  

Pokoleniowo Rodzinna 
Dziecko +  

osoba dorosła +  
osoba dorosła 

klasy 4-8 
Dziewczęta i 

Chłopcy 
10:30 100+110+120 

 

 

 

 

Przedszkole 2023-2021 Dziewczęta 10:50 150m 
11:00 

 

Przedszkole 2023-2021 Chłopcy 10:55 150m  

Zerówka 2020 Dziewczęta 11:10 150m 
11:20 

 

Zerówka 2020 Chłopcy 11:15 150m  

1-2 2018-2019 Dziewczęta 11:25 200m 
11:35 

 

1-2 2018-2019 Chłopcy 11:30 200m  

3-4 2016-2017 Dziewczęta 11:45 300m 
11:55 

 

3-4 2016-2017 Chłopcy 11:50 300m  

5-6 2014-2015 Dziewczęta 12:05 400m 
12:15 

 

5-6 2014-2015 Chłopcy 12:10 400m  

7-8 2012-2013 Dziewczęta 12:25 1000m 
12:35 

 

7-8 2012-2013 Chłopcy 12:30 1000m  

 
13:00     Koniec zawodów 
 
Zasady rozgrywania Sztafety Pokoleniowej: 

1. w Sztafecie Pokoleniowej bierze udział Dziecko + osoba dorosła + osoba dorosła 
2. kolejność biegaczy w sztafecie nie może ulec zmianie Dziecko + osoba dorosła + osoba dorosła 
3. biegacze przekazują sobie pałeczkę (w przypadku zgubienia można ją podnieść z bieżni i     
      dokończyć bieg) 
 

 VII. Nagrody: 
- w każdej grupie wiekowej, I, II, III miejsce – zawodnicy otrzymują statuetki i nagrodę 
- Sztafety Pokoleniowe I, II, III miejsce – zawodnicy otrzymują statuetkę w kategorii:    
  Dziecko Przedszkole-zerówka + osoba dorosła + osoba dorosła 
  Dziecko 1-3 + osoba dorosła + osoba dorosła 
  Dziecko Klasa 4-8 + osoba dorosła + osoba dorosła 
- wszystkie dzieci na mecie otrzymują pamiątkowe medale oraz niespodziankę. 
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VIII. Dodatkowe informacje : 
 
UWAGA: 
- program zawodów może ulec zmianie ze względu na warunki pogodowe, liczbę uczestników lub 
nieprzewidziane zdarzenia. 
 
- Godzina 10:00 zobowiązuje wszystkich do obecności na stadionie i wzięcia udziału w    
  uroczystym otwarciu zawodów 
 
- w kwestiach spornych, decydujący głos ma Sędzia Główny – Krzysztof Ulijasz 
 
-organizator posiada OC, ubezpieczenie NW – we własnym zakresie 
-zapewniona będzie opieka medyczna na miejscu rozgrywania zawodów 
-organizator nie zapewnia szatni 
-toaleta dostępna będzie w budynku klubu piłkarskiego lub toi toi za trybunami 
 
Kontakt: 
KS Start Pułaski Warka 
Mikołaj Grzywacz 
Ks.start.pulaski.warka@gmail.com 
Tel. 609 127 820 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Projekt dofinansowany ze środków: 
 

Urząd Miasta i Gminy Warka – na realizację zadania – wspieranie i publiczne 
upowszechnianie kultury fizycznej wśród dzieci i młodzieży poprzez udział w imprezach 

sportowo-rekreacyjnych 

mailto:Ks.start.pulaski.warka@gmail.com
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§ 1 
Oświadczam, że będąc rodzicem/opiekunem prawnym wyrażam zgodę na udział mojego dziecka w zawodach sportowych pod 

nazwą "VI Bieg Małego Kazia" 
§ 2 

Oświadczam, że dziecko nie ma przeciwwskazań zdrowotnych na udział w zawodach biegowych  „VI Bieg Małego Kazia".  

 
§ 3 

Oświadczenia/zgody rodzica/opiekuna prawnego: 

 Wyrażam zgodę na przetwarzania danych osobowych dziecka w związku z udziałem w zawodach biegowych 

rozgrywanych pod nazwą "VI Bieg Małego Kazia" 

 Wyrażam zgodę na nieodpłatnie wykorzystanie wizerunku dziecka, w dowolnym formacie i we wszystkich rodzajach 

mediów, KS Start Pułaski ul. Warszawska 45,05-660 Warce do promowania działań związanych z realizacją zawodów 

pod nazwą "VI Bieg Małego Kazia”; polegających na rozpowszechnianiu zdjęć oraz materiałów filmowych z przebiegu 

tego programu na stronach internetowych, materiałach promocyjnych 

i innych materiałach związanych z zawodami (Rozporządzenie Parlamentu Europejskiego 

i Rady (UE) 2016/679 w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie 

swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych) 

oraz ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych,  Dz. U. z 2016 r. poz. 666, 1333). 

 

Oświadczam, iż zostałam/em poinformowana/y o możliwości wycofania w dowolnym czasie zgód, o których mowa ww. pkt 1-

3 bez konieczności podania przyczyny. 
 

Oświadczam, iż zostałam/em poinformowana/y o przysługującym mi prawie żądania sprostowania, usunięcia, ograniczenia 

przetwarzania danych osobowych dziecka a także do wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych, w 

sytuacji gdy istnieje podejrzenie, że przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy o ochronie danych osobowych. 

Przekazanie danych osobowych Uczestników jest dobrowolne, jednakże stanowi warunek uczestnictwa w Zawodach. 
 

Data, miejscowość, 
Czytelny podpis rodzica / prawnego opiekuna 

 

 

 

 

 

 

 

Zgoda rodziców / opiekunów prawnych na udział dziecka w zawodach biegowych pod nazwą   

„VI Bieg Małego Kazia"   

Imię i nazwisko DZIECKA 
 

 

Imię i nazwisko RODZICA/OPIEKUNA PRAWNEGO 
 

 

Nazwa Szkoły 
 

 

 

Klasa 

 

 

Miejsce zawodów Stadion lekkoatletyczny w Warce 
Termin zawodów 20.09.2026 r. 
Godziny rozgrywania zawodów 10:00-13:00 ( Biuro Zawodów czynne od godz. 8:45) 


